Opioids Bao Gom:

Heroin, fentanyl, va cac loai thuéc giam dau
duoc ké toa:

Vicodin (hydrocodone) Percocet

OxyContin (oxycodone) Methadone

Dilaudid (hydromorphone) ...va cac loai
thudc khac

MS Contin (morphine)

« Né&u mét ngudi sir dung nhiéu opioid hon luong
thudc ma co thé c6 thé xir ly, ngudi doé cé thé
bi bat tinh, ngirng thé va tir vong.

« Tinh trang qua liéu c6 thé dién ra sau vai gidy
dén vai gio.

- Bat ky ai st dung opioid déu cé thé bi qua liéu.

Nguy Co Qua Liéu Opioid

Dung lai opioid sau mét thai gian tam ngung. Kha nang
chiu dung sé giam trong vong vai ngay.

Sir dung dong thoi opioid véi ruou bia, benzodiazepines/
"thuéc giam dau”, cocaine, hodc methamphetamine. Str dung

ddng thoi qua nhiéu loai thudc ¢ thé gay ap luc lén tim

va phéi.
« Bat ky viéc lam dung heroin nao vi ndng dd nguyén
chat clia né rat da dang.
Uéng bat ky loai thudc nao khéng duoc ké don cho quy
vi. Bat k& quy vi ldy thudc tir dau déu cé thé cé chira fentanyl
trong doé.

« Sl dung thuéc giam dau khéng duoc ké don thuéng xuyén
hon hoic véi liéu lwgng cao hon so véi chi dinh cho quy vi.

- Bénh tim hoic phdi.

T vong do fentanyl dang gia tang
& Tiéu Bang Washington.

Fentanyl manh hon nhiéu so véi cac chat opioid khéac va tinh
trang qua liéu cd thé dién ra nhanh chéng. Quy vi khong
thé nhin thdy hodc ném duorc fentanyl. & Washington, hau
hét cac loai thudc vién khong duoc ban tir hiéu thudc déu la
fentanyl. Loai thu6c nay ciing c6 thé & dudi dang bét.

T6i c6 thé sir dung naloxone

nhu thé nao?

Naloxone (Narcan®) la thudc duoc ké don cé thé
tam thoi lam ngung tac dung cla opioid va giup
mot ngudi bat dau thé trd lai.

Naloxone c6 thé st dung dudi dang tiém vao co bap
hodc xit mii. Thudc nay rat dé sir dung va an toan.

Hay truy cap stopoverdose.org dé xem naloxone
c6 duoc ban tai hiéu thudc, phong kham hodc
co s&'y té gan quy vi hay khéng.

Nguon

Pudng Day Tro Gitp Hoi Sirc cia Tiéu Bang Washington
(tro gilip va gidi thiéu 24/7 déi véi khing hoang)
warecoveryhelpline.org, 1-866-789-1511

Nha cung cidp Suboxone/buprenorphine
tinyurl.com/bup-locator

Théng tin vé cac loai thudc gitp quan ly viéc nap opioid
va gidm nguy co qua liéu opioid
learnabouttreatment.org

T& gidi thidu nay khong thé thay thé cho viéc dao tao day
dt hon vé phan tng khi qua liéu tir nha cung cap dich
vu y té& hodc nha gido duc strc khée. D& tim hiéu thém

thong tin, hady truy cap: stopoverdose.org

Puoc tao béi (stra dbi vao thang 6/2021):
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Qua Lieu
Opioid

Né&u quy vi biét ai d6 dang s dung opioid,
fentanyl hay heroin...

...quy Vi c6 biét sé can lam gi néu ngudi dé bi
qua liéu khong?

Thong tin nay sé giup
quy vi clru nguaoi.

overdose



Hanh Ddng Khi C6 Ngudi Qua Liéu Opioid

Luat Nguoi Nghia Hiép (Good
Samaritan Law)

Kiém tra: day co6 thé

la trwong hop qua liéu
opioid hay khong?

N&u quy vi nhan duoc tro gitp
« Cho biét quy vi dang & dau y t& khi c6 nguoi bi qua liéu hodc
va c6 ngudi ngung tha. ngd doc ruou bia, quy vi va nan
nhan khong thé bi budc tdi str dung e
ma tdy, tang trir hodc udng ruou bia khi chua du tudi.

uan sat va lang nghe: \
Q gng « Quy vi khéng cin cho biét bat

ctr diéu gi vé ma tay hay thudc.

Th& cham hodc khong thd
WA RCW 69.50.315

« C6 tiéng ung uc, thd hdn hén hodc ngay

« Da nhé&p nhap, mat lanh ~ .
Cho uong/xit naloxone

« M6i hodc méng tay chuyén sang tai xanh LSl an P .
1€ MONg tay CRUyEn sang va bat dau ho hap cap ctru.

C6 chai thudc, kim tiém hodc ruou

| « Cho udng/xit naloxone. Lam

‘ theo huéng dan trén bao bi hodc
trong bo ciru ho qua liéu.

. Bat dau hé hip cap ciru.

« NE&u ngudi dé khéng cé phan
rng gi trong 3-5 phat thyc hién,

« D3t ddu nglra ra sau. Nang cam. Nim

> . R . Ié\( mii.
cho st dung liéu naloxone thir v
hai. Duy tri hé hap cap ctru. « Thdi 2 hoi that nhanh. Long ngyc nén
phong lén.

. Sau d6 thdi 1 hoi cham mdi 5 gidy.

o < - e Van thuc hién hé hip cip ciru ngay ca khi quy » Tiép tyc cho dén khi ngudi dé bt dau
Co gang danh thirc nguoi do: vi khong c6 naloxone. O-xy cuc ky can thiét! thd trd lai hodc nguoi trg gidp dén noi.

- Lay chuyén co thé
va goi tén nguoi do.

« Cha manh cac dét 4 o lai v&i nguoi do.
ngon tay cla quy
vi |én xuong suon ]
clia ngudi do. « N&u ngudi d6 bat dau tinh day va théd,
hay & lai v&i ho.

Tu Thé Hoi Sirc

- Theo dbéi nguoi dé cho dén khi trg
gilp y té dén noi. Naloxone sé& hét tac
dung sau 30-90 phut. Khi naloxone hét

Néu ngu’(‘)fi dé khﬁng tinh day, tac dung, ngudi dé c6 thé ngirng thé trd lai.
qu)', Vi c:?in phéi thuc hién « NE&u quy vi phai roi di, hdy dit nguoi dé ndm & tu thé

hdi sirc va & mot noi dé phat hién thay.

nhanh chong!



