D e%73l SURVIVED AN OVERDOSE?

e
IF YOU THINK SOMEONE IS OVERDOSING HOW TO USE |iLEE=ipsdds| - .
ALL911.  NALOXONE | (ST ki : WHAT T0 DO:
LOOK FOR THESE SIGNS i NEXT FEW HOURS...
SLOW OR NO GURGLING OR : o Stay with someone for at least 4 hours.

BREATHING SNORING i Tell that person to call 911 if you pass out again,

’] stop breathing or experience other health problems.

I : * Wait out the naloxone before you use again.

‘“é ABNORMAL If you take more opioids you can overdose again when
BREATHING : thenaloxone wears off. See how you feel in 30-90 minutes.
«— :

» : NEXT FEW DAYS...

NODDING OFF FOUND IN AN : o Get a naloxone kit and tell others you have it.
UNUSUAL POSITION i If you overdose once, you're more likely to overdose again.
i o Talk to someone. To see or to experience an overdose
CAN'T BE can be upsetting and it can help to talk to someone you trust.
WOKEN UP i EXTRA SUPPORT...
— > : . .
i ¢ Get treatment that includes methadone or buprenorphine,
GRAY OR ¢ they can reduce your chance of dying by 50%.
BLUE SKIN i These medications also reduce withdrawal
i  symptoms and increase stability. m
SKIN i e Talk to your local syringe exchange or call the pPuBLIC
Recovery Help Line: 1-866-789-1511 for help.
CHANGES —m i e Go to: www.CarryASecondChance.com for a G i umsi
— list of local resources and information on
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SI CREE QUE ALGUIEN ESTA SUFRIENDO UNA

SOBREDOSIS, LLAME AL 911. NALOXONA E#E:‘;
BUSQUE ESTAS SENALES:
RESPIRACION LENTA GORGOTEO O

RONQUIDO

O NULA

‘vé RESPIRACION
M ANORMAL
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ENCONTRADO EN UNA
POSICION INUSUAL

CABECEANDO

NO SE PUEDE
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PIEL GRIS O
AZUL

PIEL FRIAY
HUMEDA

CAMBIOS EN
LAPIEL |
|

UTILICE NALOXONA

ESPERES
—>
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QUE HACER:

! LAS PROXIMAS HORAS...

¢ Quédese con alguien durante al menos 4 horas.
Digale a esa persona que llame al 911 si se vuelve a desmayar, deja
de respirar o experimenta otros problemas de salud.

¢ Espere a que pase la naloxona antes de volver a usarla.
Si toma mas opioides, puede volver a sufrir otra sobredosis cuando
la naloxona se desgaste. Vea cdmo se siente en 30-90 minutos.

PROXIMOS DIAS...
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e Consiga un kit de naloxona y digales a los demas que lo tiene.
Si sufre una sobredosis una vez, es mas probable que vuelva a
sufrir otra sobredosis.

e Habla con alguien. Ver o experimentar una sobredosis.
Puede ser perturbador y puede ayudar hablar con alguien
desconfianza.

SOPORTE ADICIONAL...

¢ Reciba un tratamiento que incluya metadona o buprenorfina,
pueden reducir su probabilidad de morir en un 50%.
Estos medicamentos también reducen los sintomas
de abstinencia y aumentan la estabilidad.

e Hable con su proveedor de jeringas local o llame a
la Linea de ayuda para la recuperacién:
1-866-789-1511 para obtener ayuda.

¢ Vaya a: www.CarryASecondChance.com para
obtener una lista de recursos locales e
informacion sobre
Rompiendo el estigma de la adiccion.
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