
LOCAL RESOURCES

ORDER NALOXONE

EXTRA SUPPORT...

      These medications also reduce withdrawal
      symptoms and increase stability.

Talk to your local syringe exchange or call the
Recovery Help Line: 1-866-789-1511 for help.

 

Go to: www.CarryASecondChance.com for a
list of local resources and information on 

      Breaking the Stigma of Addiction. 

NEXT FEW HOURS...
Stay with someone for at least 4 hours.  

       Tell that person to call 911 if you pass out again, 
       stop breathing or experience other health problems.

Wait out the naloxone before you use again. 
       If you take more opioids you can overdose again when 
       the naloxone wears off. See how you feel in 30-90 minutes. 

NEXT FEW DAYS...
Get a naloxone kit and tell others you have it. 

       If you overdose once, you're more likely to overdose again. 
Talk to someone. To see or to experience an overdose 

       can be upsetting and it can help to talk to someone you trust. 

Get treatment that includes methadone or buprenorphine,
they can reduce your chance of dying by 50%.
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¿SOBREVIVIÓ UNA SOBREDOSIS?
QUÉ HACER: 

BUSQUE ESTAS SEÑALES: 

CUANDO SALVAR UNA VIDA
CÓMO USAR
NALOXONA

SI CREE QUE ALGUIEN ESTÁ SUFRIENDO UNA
SOBREDOSIS, LLAME AL 911.

RECURSOS LOCALES

PEDIR NALOXONA

SOPORTE ADICIONAL...

       Estos medicamentos también reducen los síntomas    
       de abstinencia y aumentan la estabilidad. 
 

Hable con su proveedor de jeringas local o llame a
la Línea de ayuda para la recuperación: 

       1-866-789-1511 para obtener ayuda.  
 

Vaya a: www.CarryASecondChance.com para
obtener una lista de recursos locales e 

       información sobre 
       Rompiendo el estigma de la adicción. 

LAS PRÓXIMAS HORAS...
Quédese con alguien durante al menos 4 horas. 

      Dígale a esa persona que llame al 911 si se vuelve a desmayar, deja 
      de respirar o experimenta otros problemas de salud.  

Espere a que pase la naloxona antes de volver a usarla. 
       Si toma más opioides, puede volver a sufrir otra sobredosis cuando 
       la naloxona se desgaste. Vea cómo se siente en 30-90 minutos. 
PRÓXIMOS DÍAS...

Consiga un kit de naloxona y dígales a los demás que lo tiene. 
       Si sufre una sobredosis una vez, es más probable que vuelva a
       sufrir otra sobredosis.  

Habla con alguien. Ver o experimentar una sobredosis. 
       Puede ser perturbador y puede ayudar hablar con alguien 
       desconfianza. 

Reciba un tratamiento que incluya metadona o buprenorfina,
pueden reducir su probabilidad de morir en un 50%. 
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