WITNESSING AN

HOW TO SAVE A LIF

OVERDOSE?
CALL 91 USE GIVE RUB (&
SHARE YOUR NALOXONE ~ 1BREATHEVERY ~KNUCKLES oy
SAY "SOMEONE IS  MEDICATION FOLLOW STERNUM i
NOT BREATHING"  AND SAFE INSTRUCTIONS

FORALL AGES FROM DISPATCHER

) HOW TO USE NALOXONE

THREE STEPS: Nossle
A #1PEEL
' .~ |00 Peel back the package to Plunger
f if ' remove the device and
S ); place your first and middle
/  finders on either side of
/ the nozzle.
338 #2PLACE
\‘;2;‘1‘ Place and hold the tip of the nozzle in
~ either nostril until your fingers touch the
A bottom of the patient's nose.
., #3 PRESS
i .
Sé%/ . Press the plunger firmly to TG TP e
XY release the dose into the

patient's nose.
It can take up to 3 minutes

M for naloxone to take effect.

If the person has not responded in
3 minutes, give them a second dose.
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SURVIVED AN OVERDOSE?

WHAT TO DO:

NEXT FEW HOURS...

e Stay with someone for at least 4 hours.
Tell that person to call 911 if you pass out again,
stop breathing or experience other health problems.

i « Wait out the naloxone before you use again.

If you take more opioids you can overdose again when
the naloxone wears off. See how you feel in 30-90 minutes.

i NEXT FEW DAYS...
: * Get a naloxone kit and tell others you have it. If you

overdose once, you're more likely to overdose again.

i * Talk to someone. To see or to experience an overdose

can be upsetting and it can help to talk to someone you trust.

! EXTRA SUPPORT...
i ¢ Get treatment that includes methadone or buprenorphine,

they can reduce your chance of dying by 50%.
These medications also reduce withdrawal
symptoms and increase stability.

)
PUBLICM

Recovery Help Line: 1-866-789-1511 for help. [HIEAALS

Prevent * Promote  Protect
(BENTON-FRANKLIN HEALTH DISTRICT]

list of local resources and information on

ORDER NALOXONE
Breaking the Stigma of Addiction.
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COMO SALVAR UNA VIDA  Z55s8iny: ;SOBREVIVIG A UNA SOBREDOSIS?

LLAME AL ADMINISTRE COMIENCE FROTAR () QUE HACER:

911 NALOXONE A DARRESPIRACION NUDILLOS = ¥ :
INFORMELEAL  MEDICACIGN BOCA A BOCA ENEL ‘ Epgfémi ?c?nnflzaien durante al menos 4 horas
OPERADOR'SU  LEGAL Y SEGURO PROPORCIGNELE 1 ESTERNON A Digale a esa person llame al 911 si se desmaya nuevament
UBICACION  PARA TODASLAS BOCANADA LENTA B & persona que fame ai 711 51 5¢ desmaya huevamente,
EXACTA EDADES CADA 5 SEGUNDOS : dejar de respirar o experimenta otros problemas de salud.
......................................................................................................... : e Espere a que salga la naloxone antes de volver a usarla.
z : Si toma mas opioides, puede sufrir una sobredosis
' COMO USAR NALOXONE nuevamente cuando la naloxone desaparece.
: Vea como se siente en 30-90 minutos.
TRES PASOS: Del PROXIMOS DIAS...
p > Atomizador e Obtenga un kit de naloxone y digales a los demas que lo tiene.
st | #1 DESPEGUE El Embolo Si tiene una sobredosis una vez, es mas probable que vuelva a
/ 2N f( EL PAPEL sufrir una sobredosis.

'Y /30  Del paquete para quitar
/1" eldispositivo.

e Habla con alguien. Ver o experimenta una sobredosis puede
ser molesto. Puede ser Util hablar con alguien de confianza.

SOPORTE ADICIONAL...
« Obtenga tratamiento que incluya metadona o buprenorfina,

#2 SOSTENGA pueden reducir su probabilidad de morir en un 50%.
La punta del atomizador sobre Estos medicamentos también reducen la ——
- . cualquiera de los orificios nasales. ; abstinencia sintomas y aumentar la estabilidad. .
"= _ i e Solicite ayuda a su intercambio local de jeringas PUBLIC .
i : o llame a la Linea de Ayuda para mm
S‘% -+ #3 PRESIONE s SecuPeracmg ; 1'82?5'789'1'5&1;'
Y- 4 N : isite: www.CarryASecon ance.com para
NS El émbolo con firmeza para LLIbED | ¢ Visite: --arry -comp
~ . . . ORDEN NALOXONE
-~ inyectar la dosis en la nariz. obtener una lista de recursos locales

e informacién sobre Rompiendo el estigma
de la adiccion.

E S e re Unos 3 minutos hasta que
X p_ la naloxone haga efecto.
Si la persona no responde una vez

transcurridos los 3 minutos, administre ACERCA DE LA
una segunda dosis. NALOXONE

COMO SALVAR UNA VIDA ‘:353533'5‘.‘;‘! ¢SOBREVIVIO A UNA SOBREDOSIS?

LLAME AL ADMINISTRE COMIENCE FROTAR ( QUE HACER:

911 NALOXONE  ADARRESPIRACION NUDILLOS <= 1T i PROXIMAS HORAS...
INFORMELE AL MEDICACION BOCA A BOCA ENEL —7 ? « Quédese con alguien durante al menos 4 horas.
OPERADORSU LEGAL Y SEGURO PROPORCIONELE1 ESTERNON | /f 1! |

Digale a esa persona que llame al 911 si se desmaya nuevamente,
dejar de respirar o experimenta otros problemas de salud.

e Espere a que salga la naloxone antes de volver a usarla.
Si toma mas opioides, puede sufrir una sobredosis

COMO USAR NALOXONE nuevamente cuando la naloxone desaparece.

Vea cdmo se siente en 30-90 minutos.
TRES PASOS: bel

PROXIMOS DIAS...
) - Atomizador
A’ #1DESPEGUE X ~

UBICACION PARA TODAS LAS BOCANADA LENTA b
EXACTA EDADES CADA 5 SEGUNDOS

¢ Obtenga un kit de naloxone y digales a los demas que lo tiene.
Si tiene una sobredosis una vez, es mas probable que vuelva a

/ \\ ' EL PAPEL El Embolo sufrir una sobredosis.
‘ 136 'O Del paquete para quitar * Habla con alguien. Ver o experimenta una sobredosis puede
L YA el dispositivo ser molesto. Puede ser Util hablar con alguien de confianza.
LA | .
SOPORTE ADICIONAL...
4 i + Obtenga tratamiento que incluya metadona o buprenorfina,
_ \‘59} | #2 SOSTENGA pueden reduur su probabl!lldad de morir en un 50%.
Y% La punta del atomizador sobre : Estos medicamentos también reducen la
LS S cualquiera de los orificios nasales : abstinencia sintomas y aumentar la estabilidad.
ey ) i e Solicite ayuda a su intercambio local de jeringas PUBUC .
- : o llame a la Linea de Ayuda para
e, _ : Recuperacion: 1-866-789-1511. Preven mmm Protect
( ) S SIGNOS DE : i a2
$3 i:'; }f #? pRESION,E LLIDSEEN @ o Visite: www.CarryASecondChance.com para
/4 Elémbolo con firmeza para i obtener una lista de recursos locales ORDEN NALOXONE
- inyectar la dosis en la nariz. e informacion sobre Rompiendo el estigma

de la adiccion.

Espere Unos 3 minutos hasta que ol
=D &1 & |analoxone haga efecto. IF%3) ary F CARRY SECU D CH ANC
Si la persona no responde una vez [ N o

/

transcurridos Ios_3 minutos, administre ACERCA DE LA
una segunda dosis. NALOXONE

RECURSOS LOCALES

‘\




