
ການກິນຢາ Opioid 
ເກີນປະລິມານ

ຖ້າມີບຸກຄົນທ່ີທ່ານຮູ້ຈັກມີການນຳໃຊ້ຢາ Opioid, 
Fentanyl ຫຼື ເຮໂຣອິນ…

…ທ່ານຢາກຈະຮູ້ສິ່ງທ່ີຕ້ອງເຮັດ ຖ້າພວກເຂົາກິນຢາເກີນ
ປະລິມານບ?ໍ

ຂໍ້ ມູນນີ້ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຊ່ວຍ
ຊີວິດຄົນໄດ້.

ຢາ Opioid ປະກອບດ້ວຍ: ຂ້າພະເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບຢາ Naloxone ໄດ້ແນວໃດ?

ຄວາມສ່ຽງໃນການກິນຢາ Opioid ເກີນປະລິມານ ແຫຼ່ງຊັບພະຍາກອນ

ຢາເຮໂຣອິນ, ຢາ Fentanyl, ແລະ ຢາແກ້ປວດຕາມແພດສ່ັງ:

	 ຢາວີໂຄດິນ (ຮີໂດຼໂຄດອນ)	 ຢາ Percocet
	 ຢາອອກຊີໂຄຕິນ (ອົກຊີໂຄດອນ)	 ຢາເມທາໂດນ
	 ຢາ Dilaudid (ຮີໂດຼມໂໍຟນ)	 …ແລະ ອ່ືນໆ
	 ຢາ MS Contin (ມຟິໍນ)

•	 �ຖ້າບຸກຄົນໃດໜຶ່ງກິນຢາ Opioid ຫຼາຍກ່ວາທ່ີຮ່າງກາຍ
ຂອງຕົນສາມາດຮັບໄດ້, ພວກເຂົາສາມາດຈະສະຫຼົບ, 
ຫົວໃຈຢຸດເຕ້ັນ ແລະ ເສຍຊີວິດໄດ້.

•	 �ການກິນຢາເກີນປະລິມານສາມາດໃຊ້ເວລາຫຼາຍວິນາທີໄປ
ຈົນເຖິງຫຼາຍຊ່ົວໂມງ.

•	 �ບຸກຄົນທ່ີໃຊ້ຢາ Opioid ສາມາດຈະກິນຢາເກີນປະລິມານ
ໄດ້.

ຢາ Naloxone (Narcan®) ແມ່ນຢາຕາມແພດສັ່ງ ທ່ີສາ
ມາດຍັບຍັ້ງຜົນກະທົບຂອງຢາ Opioid ຊ່ົວຄາວ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້
ຄົນເລ່ີມຫາຍໃຈອີກຄ້ັງ. 

ຢາ Naloxone ສາມາດໃຫ້ເປັນຢາສັກເຂ້ົາກ້າມຊ້ີນ ຫຼື ເປັນຢາ
ສີດເຂ້ົາທາງຮູດັງ. ຊ່ຶງນຳໃຊ້ງ່າຍ ແລະ ມີຄວາມປອດໄພທ່ີສຸດ.

ໄປທ່ີ stopoverdose.org ເພື່ອເບິ່ງວ່າມີຢາ Naloxone 
ຢູ່ຕາມຮ້ານຂາຍຢາ, ທ່ານໝ ໍຫຼື ພະແນກສາທາລະນະສຸກຢູ່ໃກ້
ທ່ານ ຫຼື ບໍ່ .

•	 �ມີອາການຢາກຢາ Opioid ອີກຫັຼງຈາກຢຸດພັກໄລຍະໜຶ່ງ. ຄວາມ
ທົນທານຫຼຸດລົງພາຍໃນສອງສາມມື້.

•	 �ການໃຊ້ຢາ Opioid ພ້ອມກັນ ກັບເຫຼົ້າ, ຢານອນຫຼັບ/”ຢາລະງັບ
ປະສາດ,” ໂຄເຄນ ຫຼື ຢາໄອ. ການກິນຢາຫຼາຍຊະນິດເກີນໄປພ້ອມກັນ 
ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກົດດັນຕໍ່ ຫົວໃຈ ແລະ ປອດຂອງທ່ານ. 

•	 �ການນຳໃຊ້ຢາເຮໂຣອີນໃດໜຶ່ງ ຍ້ອນຄວາມບໍລິສຸດທ່ີຫຼາກຫຼາຍຂອງ
ມັນ.

•	 �ກິນຢາຊະນິດ ໃດໜຶ່ງ ທ່ີບໍ່ ໄດ້ບ່ົງໃຫ້ທ່ານ. ບໍ່ ວ່າທ່ານຈະໄດ້ຮັບຢາຢູ່ໃສ
ກຕໍາມ, ກອໍາດຈະມີຢາ Fentanyl ປົນຢູ່ໃນນັ້ນ.

•	�ການກິນຢາແກ້ປວດດ້ວຍຕົນເອງເລ້ືອຍໆ ຫືຼ ໃນປະລິມານ ທ່ີສູງກວ່າ
ທ່ີບົ່ງໃຫ້ທ່ານ. 

•	�ໂລກຫົວໃຈ ຫຼື ປອດ.

ສາຍດ່ວນສຳລັບການກູ້ໄພຂອງລັດວໍຊິງຕັນ (ການຊ່ວຍເຫຼືອ ແລະ ການສົ່ງຕໍ່

ພາວະວິກິດ 24 ຊ່ົວໂມງ)
	 warecoveryhelpline.org,, 1-866-789-1511

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຢາ Suboxone/buprenorphine
	 tinyurl.com/bup-locator

ຂໍ້ ມູນກ່ຽວກັບຢາຊະນິດຕ່າງໆ ທ່ີຊ່ວຍໃນການຄວບຄຸມການຕິດ 
ຢາ Opioid ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການກິນຢາ Opioid ເກີນ
ປະລິມານ
	 learnabouttreatment.org

ແຜ່ນພັບນີ້ບໍ່ ແມ່ນໃຊ້ເປັນການຝຶກອົບຮົມການແກ້ໄຂບັນຫາການກິນ
ຢາເກີນປະລິມານທ່ີຄົບຖ້ວນສົມບູນ ຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທາງການແພດ
 ຫຼື ຜູ້ໃຫ້ການສຶກສາດ້ານສຸຂະພາບ. ສໍາລັບຂໍ້ ມູນເພີ່ມຕ່ືມ ໃຫ້ເຂ້ົາເບິ່ງ: 

stopoverdose.org

ສ້າງໂດຍ (ປັບປຸງໃໝ່ 6/2021): ສະໜັບສະໜູນການແປໂດຍ:

stopoverdose.org

ການເສຍຊີວິດຈາກຢາ Fentanyl ແມນ່ມກີານເພ່ີມຂ້ຶນໃນລັດ WA. 
ຢາ Fentanyl ແມ່ນແຮງກ່ວາຢາ Opioid ຊະນິດອ່ືນໆ ແລະ  

ການກິນຢາເກີນປະລິມານສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ໄວກວ່າ. ທ່ານບໍ່ ສາມາດເ 
ບິ່ງເຫັນ ຫຼື ໄດ້ຊິມລົດຊາດຂອງຢາ Fentanyl. ໃນ WA, ຢາເມັດ 

ສ່ວນໃຫຍ່ບໍ່ ແມ່ນມາຈາກຮ້ານຂາຍຢາຈະແມ່ນຢາ Fentanyl.  
ນອກຈາກນັ້ນ, ຍັງສາມາດພົບເຫັນໄດ້ໃນຮູບແບບຜົງອີກດ້ວຍ.



ກວດເບ່ິງ: ນີ້ອາດຈະເປັນການກິນຢາ 
Opioid ເກີນປະລິມານບໍ?1

ເບ່ິງ ແລະ ຟັງອາການ:
•	 �ຫາຍໃຈຊ້າ ຫຼື ບໍ່ຫາຍໃຈ
•	 �ສຽງລຳໄສ້ບີບຕົວ, ຫາຍໃຈລຳບາກ ຫືຼ ສຽງໂກນ
•	 �ຜິວໜັງຊີດ, ເຢັນ
•	 �ສົບ ຫຼື ເລັບເປັນສີດຳຊ້ຳ ຫືຼ ສີເທົາ
•	 �ຂວດຢາ, ເຂັມສີດຢາ ຫືຼ ເຫຼົ້າ

ພະຍາຍາມປຸກພວກເຂົາໃຫ້ຕ່ືນ:

•	 �ສັ່ນຕົວພວກເຂົາ ແລະ 
ເອ້ີນຊ່ືຂອງພວກເຂົາ.

•	 �ຖູຂໍ້ ມືຂອງທ່ານແຮງໆ
ໃສ່ກະດູກໜ້າເອິກຂອງ
ພວກເຂົາ. 

ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ ຟ້ືນຂ້ຶນມາ,  
ທ່ານຕ້ອງໄດ້ດຳເນີນການໃຫ້ໄວ!

2 ໂທຫາ 911.

ທຳການດຳເນີນການໃນການກິນຢາ Opioid ເກີນປະລິມານ

3 ໃຫ້ຢາ Naloxone ແລະ ເລ່ີມປ້ຳຫົວໃຈ.

4 ຢູ່ກັບພວກເຂົາ.

•	 �ບອກວ່າທ່ານຢູ່ໃສ ແລະ ບອກວ່າຄົນນັ້ນ
ບໍ່ຫາຍໃຈແລ້ວ.

•	 �ທ່ານບໍ່ ຈຳເປັນຕ້ອງເວ້ົາຫຍັງກ່ຽວກັບຢາ
ເສບຕິດ ຫຼື ຢາປ່ິນປົວ.

ໃຫ້ທຳການປ້ຳຫົວໃຈ ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະບໍ່ ມີຢາ 
Naloxone. ອົກຊີແຊນແມ່ນເປັນສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຫຼາຍ!

•	 �ຖ້າພວກເຂົາເລ່ີມຮູ້ສຶກຕົວ ແລະ ຫາຍໃຈ,  
ຂໃໍຫ້ຢູ່ກັບພວກເຂົາ.

•	 �ຈັບຕາເບ່ິງພວກເຂົາຈົນກວ່າການຊ່ວຍເຫືຼອ 
ດ້ານການແພດຈະມາຮອດ. ຢາ Naloxone  
ຈະໝົດລິດໃນເວລາ 30-90 ນາທີ. ເມື່ອຢາໝົດ 
ລິດ, ບຸກຄົນດ່ັງກ່າວຈະສາມາດຢຸດຫາຍໃຈອີກຄ້ັງ.

•	 �ຖ້າທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ອອກໄປ, ໃຫ້ວາງພວກເຂົາເຂ້ົາໄປໃນທ່າພັກ 
ຟ້ືນ ແລະ ໃນບ່ອນທ່ີສາມາດຊອກຫາພວກເຂົາໄດ້.

•	 �ເອນຫົວໄປດ້ານຫຼັງ. ຍົກຄາງຂ້ຶນ. ບີບດັງ.

•	 �ເປ່ົາລົມຫາຍໃຈ 2 ຄ້ັງຢ່າງໄວວາ. ໜ້າເອິກຄວນ
ຈະຍົກຂ້ຶນ.

•	 �ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ເປ່ົາລົມຫາຍໃຈຊ້າໆ 1 ຄ້ັງທຸກໆ 
5 ວິນາທີ.

•	 �ສືບຕ່ໍເປ່ົາຕ່ໍໄປ ຈົນກວ່າພວກເຂົາຈະເລ່ີມ
ຫາຍໃຈ ຫືຼ ຈົນກວ່າການຊ່ວຍເຫຼືອຈະ
ມາຮອດ.

ການປ້ຳຫົວໃຈ

ທ່າພັກຟ້ືນ

ກົດໝາຍຈະໃຫ້ການຄຸ້ມຄອງ
ພົນລະເມືອງດີ

ຖ້າທ່ານຂຄໍວາມຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການແພດ  
ໃຫ້ແກ່ການກິນຢາເກີນປະລິມານ ຫຼື ການ 
ເປັນພິດຈາກເຫຼົ້າ, ທ່ານ ແລະ ຜູ້ຖືກເຄາະ 
ຮ້າຍຈະບໍ່ ຖືກຕ້ັງຂໍ້ຫາໃນການນຳໃຊ້ຢາເສບຕິດ,  
ມີໄວ້ຄອບຄອງ ຫຼື ການດ່ືມເຫຼົ້າທ່ີບໍ່ ເຖິງກະສຽນອາຍຸ.

WA RCW 69.50.315

•	 �ໃຫ້ຢາ Naloxone. ປະຕິບັດຕາມຄຳ 
ແນະນຳໃນກ່ອງບັນຈຸ ຫຼື ໃນຊຸດເຄ່ືອງ 
ມືກູ້ໄພສຳລັບການກິນຢາເກີນປະລິມານ.

•	 �ເລ່ີມປ້ຳຫົວໃຈ.
•	 �ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ ມີປະຕິກິລິຍາຕອບກັບໃນ  

3-5 ນາທີ, ໃຫ້ຢາ Naloxone ຄ້ັງທີສອງ. ໃຫ້ສືບຕ່ໍປ້ຳຫົວໃຈ.


