
ការប្រើ��ើថំ្នាំ � Opioid 
លើ�ើសចំំនួួនដូូស

ព័័ត៌៌មាននេះ�ះអាចជួួយអ្ននក 
សង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិ។

ថំ្នាំ�ថំ្នាំ � Opioid រួមួមាន៖រួមួមាន៖
តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចលេ�បថ្នាំំ��តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចលេ�បថ្នាំំ�� naloxone 
យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

ហានិិភ័័យនៃ�ការប្រើ��ើថំ្នាំ �ហានិិភ័័យនៃ�ការប្រើ��ើថំ្នាំ � Opioid 
លើ�ើសចំំនួួនដូូសលើ�ើសចំំនួួនដូូស ធនធាននានាធនធាននានា

ថំ្នាំ� Heroin, fentanyl, និិង ថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺឺចាប់់តា 
មវេេជ្ជជបញ្ជាា ៖

	      ថំ្នាំ� Vicodin (hydrocodone)                   Percocet
	 ថំ្នាំ� OxyContin (oxycodone)                  Methadone
	 ថំ្នាំ� Dilaudid (hydromorphone)              ...និិងថំ្នាំ�ផ្សេ�េងៗ
	 MS Contin (morphine)

•	 �ប្រសិនប�ើនរណាម្នា ក់លេបថ្នាំ  opioid ច្រើនជាង
បរមិាណនៃរាងកាយរបស់ពួកគេអាចគ្រប់គ្រង
បាន នោះពួកគេអាចនឹងដាច់ខ្យល់ ផុតដង្ហ ើម 
និងស្លា ប់។

•	 �ការប្រើថ្នាំល �ើសចំននដសអាចចំណាយពេលជា 
ច្រើ��ើនវិនិាទីីទៅ�ច្រើ��ើនម៉ោ�ោ ង។

•	 �នរណាដែលប្រើថ្នាំ  opioid អាចប្រើល�ើសចំននដស។

ថំ្នាំ� Naloxone (Narcan®) គឺឺជាថំ្នាំ�ដែ�លមានវេេជ្ជជបញ្ជាាដែ�  
លអាចបញ្ឈឈប់់ផលរំំខាននៃ�ថំ្នាំ� opioids ជាបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន  
និិងជួួយឱ្យយមនុុស្សសចាប់់ផ្តើ�ើ�មដកដង្ហើ�ើ� មឡើ�ើងវិញិ។ 

ថំ្នាំ � Naloxone អាចត្រូ�វូបានផ្ដដល់់ជាការចាក់់ចូូលទៅ� 
កុ្នុ�ងសាច់់ដុំំ� ឬជាថំ្នាំ�បាញ់់បញ្ចូ�ល។ វាងាយស្រួ�លប្រើ��ើ  
និិងមានសុុវត្ថិ�ភាពណាស់់។

សូូមចូូលទៅ�កាន់់ stopoverdose.org ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើល 
ថាតើ�ើថំ្នាំ � naloxone អាចរកបានពីីឱសថស្ថាាន  វេេជ្ជជបណ្ឌិ�ត 
ឬផ្នែ�ែកសុុខាភិិបាលដែ�លនៅ�ជិិតលោ�កអ្ននក។

•	 �ការប្រើថ្នាំ  opioid ឡ�ើងវញិបន្ទា ប់ពីសម្រាក។ ការអត់ធ្មត់នឹ 
ងថយចុះះ�ក្នុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ។

•	 �ការប្រើប្រាស់ថ្នាំ  opioid ក្នុងពេលតែមួយ ជាមួយអាកុល ថ្នាំ  
benzodiazepines/”ថ្នាំធ្ វ ើឲ្យថយកម្លា ំង” ថ្នាំ  cocaine, ឬថ្នាំ  
methamphetamine។ ការប្រើថ្នាំច្រ ើនពេកក្នុងពេលតែមួយធ្វ ើ
ឱ្យមានសម្ពា ធបេះដូង និងសួត។ 

•	 �ការប្រើថ្នាំ  heroin ណាមួយ 
ដោយសារតែភាពសុទ្ធជាច្រើនរបស់វា។

•	 �ការលេបថ្នាំ ណាមួយដែលមិនមានវេជ្ជបញ្ជា សម្រាប់អ្នក។ 
មិិនថាអ្ននកលេ�បវានៅ�ទីីណានោះ�ះទេ� វាទំំនងជាមាន fentanyl 
នៅ�កុ្នុ�ងនោះ�ះ។

•	 �ការលេបថ្នាំបំ បាត់ការឈឺចាប់ដោយខ្ លួនអ្នក ញឹកញាប់  
ឬដូូសច្រើ��ើនជាងដែ�លបានចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា សម្រា�ប់់អ្ននក។ 

•	 �ជំងឺបេះដូង ឬសួត។

បណ្តាា ញជំំនួួយសង្គ្រោះ��ះ �ទីីក្រុ�ុ ងវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន 
(ជួួយដោះ�ះស្រា�យវិបិត្ដិិ�  24 ម៉៉ និិងការបញ្ជូ�ន)
	 warecoveryhelpline.org, 1-866-789-1511

អ្ននកសេ�វាថំ្នាំ� Suboxone/buprenorphine
	 tinyurl.com/bup-locator

ព័័ត៌៌មានអំំពីីថំ្នាំ �ដែ�លជួយគ្រ�ប់់គ្រ�ងការបន្ថែ�ែម opioid 
និិងបន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការប្រើ��ើថំ្នាំ � opioid លើ�ើសចំំនួួនដូូស
	 learnabouttreatment.org

ខិិត្តតប័័ណ្ណណ នេះ�ះមិិនមែ�នជាការជំំនួួសសម្រា�ប់់ការបណ្តុះះ � �បណ្តាាល  
ការឆ្លើ�ើ� យតបលើ�ើសកម្រិ�ិតដូូសពេ�ញលេ�ញពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាវេេជ្ជជ 
សាស្រ្ត�ត  ឬអ្ននកអប់់រំំសុុខភាពឡើ�ើយ។ សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម  

សូូមចូូលមកកាន់់៖
stopoverdose.org

បានបង្កើ�ើ �តឡើ�ើងដោ�យ 
(បានកែ�សម្រួ�ល 6/2021)៖

ការគាំំទ្រ�ផ្នែ�ែកបកប្រែ��ដោ�យ៖

stopoverdose.org

ការស្លាា ប់់ដោ�យសារថំ្នាំ� Fentanyl 
គឺឺកំំពុុងកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន. 

ថំ្នាំ� Fentanyl គឺឺខ្លាំំ �ងជាងថំ្នាំ� opioid ដទៃ�ទៀ�ៀត 
ហើ�ើយការប្រើ��ើជ្រុ�ុល អាចកើ�ើតឡើ�ើងលឿ�ឿន។ អ្ននកមិិនអាចមើ�ើល 
ឬភ្លលក់់ថំ្នាំ � fentanyl បានទេ�។ នៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន ថំ្នាំ�គ្រា�ប់់
ភាគច្រើ��ើនមិិនមែ�នមកពីីឱសថស្ថាានគឺ ឺជាថំ្នាំ� fentanyl ។ វាក៏៏

អាចត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�កុ្នុ�ងម្សៅ�ៅផ្សេ�េងៗ

ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ់កំំពុុងប្រើ��ើថំ្នាំ � 
opioid fentanyl ឬថំ្នាំ� heroin…

... តើ�ើអ្ននកដឹឹងថាត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�    
ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ប្រើ��ើលើ�ើសកម្រិ�ិតដូូស?



ពិិនិិត្យយ៖ តើ�ើនេះ�ះអាចជាការប្រើ��ើ 
ថំ្នាំ� opioid លើ�ើសកម្រិ�ិតទេ�?1

មើ�ើលហើ�ើយស្តាា ប់់៖

•	 �ការដកដង្ហ ើមយឺតៗ ឬមិនដកដង្ហ ើម

•	 �ការស្រែក ការដង្ហក់ ឬការដេកស្រមុក

•	 �ស្បែកត្រជាក់​និងស្អិត

•	 �បបរមាត់និងក្រចកខ�ៀវ ឬប្រផេះ

•	 �ដាក់ដប ម្ជុល  ឬអាកុល

ព្យាាយាមដាស់់ពួួកគេ�ឱ្យយភ្ញាា ក់់៖

•	 �អង្រួនហ�ើយហៅឈ ម្ោះ  
ពួួកគេ�។

•	 �ត្រដុសគន្លា ក់ម្រាមដៃជ�ើ 
ងរបស់់អ្ននកឱ្យយខ្លាំំ �ងលើ�ើឆ្អឹឹ� ង 
ទ្រូ�ងូរបស់់ពួួកគេ�។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិនដឹឹងខួ្លួ �ន 
អ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពឱ្យយលឿ�ឿន!

2 ទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ  911។

ការចាត់់វិធិានការចំំពោះ�ះការប្រើ��ើថំ្នាំ � Opioid លើ�ើសកម្រិ�ិត

3 ផ្ដដល់់ថំ្នាំ� naloxone និិងចាប់់ផ្ដើ�ើ� 
មសង្គ្រោះ��ះ �ការដកដង្ហើ�ើ�ម។

4 នៅ�ជាមួួយពួួកគេ�។

•	 �និយាយថាអ្នកនៅកន្លែងណាហ�ើយម
នុស្សនោះមិនកំពុងដកដង្ហ ើមទេ។

•	 �អ្នកមិនចាំបាច់និយាយអ្វីអំ ពីថ្នាំ  
ឬការប្រើថ្នាំទេ ។

ជួួយសង្គ្រោះ��ះ �ដង្ហើ�ើ�មទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនមានថំ្នាំ� 
naloxone ក៏៏ដោ�យ។ អុុកស៊ីី�សែ�នគឺឺសំំខាន់់ណាស់់!

•	 �ប្រសិនប�ើពួកគេចាប់ផ្តើមដឹងខ្ លួន និងដក 
ដង្ហើ�ើ� ម សូូមនៅ�ជាមួួយពួួកគេ�។

•	 �ម�ើលពួកគេរហូតដល់ជំនួយវេជ្ជសា 
ស្ត្រ�រ មកដល់់។ 
ថំ្នាំ� Naloxone បាត់់បង់់ប្រ�សិិទ្ធធភាពកុ្នុ�ងរយៈៈ 
ពេ�ល 30-90 នាទីី។ នៅ�ពេ�លថំ្នាំ�ជ្រា�ប 
មនុុស្សសអាចឈប់់ដកដង្ហើ�ើ� មម្តតងទៀ�ៀត។

•	 �ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវចាកចេញ សូមដាក់ពួកគេ 
ទៅ�កុ្នុ�ងជំំហរដេ�កផ្អៀ�ៀ�ងដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញ។

•	 �ផ្អៀងក្បាលទៅក្រោយ។ ល�ើកចង្កា ។ ច្របាច់ 
ច្រ�មុះះ�។

•	 �ផ្ដល ់ការដកដង្ហើម 2 ដងល�ឿនៗ ។ គួរព�ើង 
ទ្រូ�ងូឡើ�ើងលើ�ើ។

•	 �បន្ទា ប់មកផ្ដល់ ការដកដង្ហើមយឺតៗម្ដងជា 
រៀ�ៀងរាល់់5 វិនិាទីី។

•	 �បន្ដផ្ដល់ការដកដង្ហើមយឺតៗ 
រហូតដល់ពួកគេចាប់ផ្ដើមដកដង្ហ ើម 
ឬរហូតដល់មានជំនយមកដល់។

សង្គ្រោះ��ះ �ការដកដង្ហើ�ើ�ម

ដេ�កផ្អៀ�ៀ�ង

ច្បាាប់់ស្ដីី�ពី ីអ្ននកជួួយមនុុ 
ស្សសក្រ�តោ�កយ៉ាា ក

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទទួលបានជំំនួួយផ្នែ�ែក 
វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ចំំពោះ�ះការប្រើ��ើថំ្នាំ �លើ�ើសកម្រិ� ិ
ត ការពុុលស្រា� ឬអាកុុល អ្ននកនិិងជ 
នរងគ្រោះ��ះមិិនអាចត្រូ�វូបានចោ�ទប្រ� 
កាន់់ពីីបទប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ការ 
កាន់់កាប់់ ឬការផឹឹកស្រា�មិិនទាន់់គ្រ�ប់់ 
អាយុុឡើ�ើយ។

WA RCW 69.50.315

•	 �ផ្ដល់ថ្នាំ  naloxone។ អនុវត្តតាមកា 
រណែ�នាំំនៅ�លើ�ើកញ្ចច ប់់ ឬនៅ�កុ្នុ�ងឧប 
ករណ៍៍ជួួយសង្គ្រោះ��ះ �សម្រា�ប់់ការប្រើ��ើ 
លើ�ើសកម្រិ�ិត។

•	 �ចាប់ផ្ដើមសង្គ្រោះ ការដកដង្ហើម.
•	 �ប្រសិនប�ើពួកគេមិនឆ្ល ើយតបក្នុ 

ងរយៈៈពេ�ល 3-5 នាទីី សូូមផ្ដដល់ ់ដូូសទីីពីីរនៃ�ថំ្នាំ�
naloxone។ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសង្គ្រោះ��ះ �ការដកដង្ហើ�ើ�ម ។


