
¿Qué se sabe sobre el fentanilo?

El fentanilo es un opioide 
muy potente, 50 veces 

más potente que la 
heroína.

Se puede producir una 
sobredosis en cuestión de 

segundos o minutos.

Hoy en día, la mayoría de las 
muertes por sobredosis en el 
estado de Washington están 

relacionadas con el uso
de fentanilo.

M
En el estado de Washington, el fentanilo 
se produce mayormente en forma de 
píldoras azules con un sello que contiene 
la leyenda “M30”. A veces, se encuentra 
en drogas que se parecen a un polvo o a 
una piedra, como el crack de cocaína.

El fentanilo podría encontrarse en 
cualquier droga que se compra en 
la calle o en Internet. El aspecto del 
fentanilo cambiará constantemente.

¿Cuál es el riesgo?
La cantidad y la concentración de fentanilo 
pueden variar bastante.

Una píldora podría
contener una
cantidad letal.

Otra píldora podría
contener muy poca
cantidad de fentanilo,
si es que tiene.

La naloxona revierte el efecto 
del fentanilo.

Tenga a mano naloxona. Dígales a las
personas que usted tiene naloxona y
enséñeles a usarla. Como el fentanilo es
tan potente, podría ser necesario usar
más de una dosis de naloxona para 
revertir su efecto. Tenga siempre a 
mano kits adicionales de naloxona.

¿Qué aspecto tiene?

La metanfetamina no revierte 
una sobredosis.

De hecho, el uso de metanfetamina junto con 
fentanilo aumenta las probabilidade
de tener una sobredosis.

Si usa metanfetamina y fentanilo, use
uno a la vez, y aumente el consumo
poco a poco en pequeñas cantidades. 

¿Desea obtener más información?
Visite stopoverdose.org (seleccione “Español”)

Es prudente tomar medidas ante una 
sobredosis de fentanilo. No puede tener una 
sobredosis simplemente por tocar el fentanilo 
o las drogas que contienen fentanilo.

Datos desmitificadores
Puede tener una sobredosis de fentanilo en 
cualquiera de sus formulaciones: ya sea que 
lo fume, lo trague, lo inhale o se lo inyecte.
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•	 Comience con una cantidad pequeña y auméntela poco a poco.                        
Use una droga a la vez.

•	 Cuando sea posible, consuma drogas en compañía de otras personas. Las drogas 
deben consumirse por turnos, solo una persona a la vez. De esta forma, si una tiene 
una sobredosis, otra persona del grupo podrá tomar las medidas necesarias.

•	 Si consume drogas estando solo, cuénteselo a algún amigo para que esté atento.

¿Qué puedo hacer?

•	 No está respirando. Atragantamiento o ronquidos intensos.

•	 No poder despertarse.

•	 Piel, labios o uñas de los dedos de las manos de color azul o gris.

•	 Los músculos del pecho pueden ponerse rígidos.

Signos de sobredosis de fentanilo:

•	 Llame al 911 de inmediato. No debe decir que ha ocurrido una sobredosis, 
sino que hay una persona que no está respirando.

•	 Administre una dosis de naloxona. Es posible que deba administrar otra dosis 
cada 2 minutos. Dar respiración de rescate hasta que la persona comience a 
respirar por sí misma.

Qué hacer en caso de sobredosis:

Obtenga más información sobre el fentanilo y dónde obtener naloxona en:
StopOverdose.org y LacedAndLethal.com (seleccione “Español”)

		  Use neverusealone.com (seleccione “Español”) o llame al (877) 696-1996. Deberá compartir 		
		  algunos datos básicos y el operador permanecerá en línea con usted durante algunos minutos 		
		  después del consumo. Si usted deja de responder, el operador llamará al 911.

•	 Controle su tolerancia. Si deja de consumir fentanilo u otros opioides transitoriamente, al empezar de nuevo, 
use una cantidad mas pequeña.


